Currviculum Vitae Carissimi Ahimsa Giovanna

Cittadinanza [taliana e Spagnola

Istruzione e Formazione

25 Gennaio 2017 Iscrizione all'Ordine dei Farmacisti della provincia di Lucca al
numero 1084.

Dicembre 2016 Conseguimento dell'abilitazione alla professione del Farmacista
presso il Dipartimento di Farmacia dell'Universita di Pisa.

Settembre 2010 = Novembre 2016 Laurea 1n Chimica e Tecnologie Farmaceutiche classe LM-13 presso
\ll Dlpartlmento di Farmacia dell'Universita di Pisa.

Voto finale: 106/ 110

Tesi sperimentale dal titolo "Studio di reazioni di x e y
eteroarilazione di aldeidi mediante organocatalisi” ’

Gennaio 2016 - Novembre 2016

Settembre 2005- Luglio 2010 Diploma di Maturita Scientifica presso Liceo A. Vallisneri a Lucca
Voto finale: 73/100
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Maggio 2015 - Agosto 2015 ’ Tlrm:mm curricolare presso la Farmacia Ospedaliera dell'USL
“TOSCANA NORD-OVEST di Lucca.
= Collaborazione, monitoraggio e assistenza durante le fasi di
preparazione  delle  terapie  oncologiche  personalizzate
somministrate per via endaovenosa nell'U.FA.
g F * Aggiornamento_e verifica dati nei registri dei farmaci sottoposti a
Ly v Momtoragglo AIFA. - et e
i- ..... «_Assistenza nella compilazione della richiesta di rimborso di tipo
“Payment by result".

* Gestione e allestimento dei farmaci sperimentali antiblastici.

* Inserimento segnalazione reazione avversa sul portale AIFA (ai
sensi del D.M. 12/12/2003).

= Verifica della corretta compilazione dei Piani Terapeutici.

» Allestimento di colliri in ambiente asettico seguendo GMP.

« Assistenza durante l'approvvigionamento (tramite buoni
d'acquisto) e la dispensazione di farmaci stupefacenti con
aggiornamento del relativo registro.

* Collaborazione nel servizio di distribuzione farmaci presso lo
sportello di Distribuzione Diretta della Farmacia Ospedaliera
(Campo di Marte Lucca).

Pagina 1/3



Curriculum Vitae Carissimi Ahimsa Giovanna

Febbraie 2015 - Aprile 2015 Tirocinio curricolare presso la Farmacia Lunardi a San Cassiano a Vico

(LU)

* Allestimento preparazioni galeniche officinali e wmagistrali,
seguendo le GMP, con utilizzo di comprimitrice e incapsulatrice
semiautomatica e il software gestionale Magistra.

* Collaborazione durante la dispensazione dei farmaci.

« Revisione delle prescrizioni mediche a carico del SSN.

= Aggiornamento e controllo del registro dei farmaci stupefacenti e
delle ricette allegate.

* Assistenza durante l'autoanalisi per la misurazione della massa
muscolare (BIA), del colesterolo e trigliceridi e della pressione

arteriosa.
Esperienze lavorative N
ey
Febbraio 2017- ad oggi ’kStage presso l'azienda Cosmofarma S.rl. a Casalguidi (PT)

~=-Aftivita di Tecnico Regolatorio e Formulativo.

Febbraio 2015- Novembre 2015 Attivita di tutoraggio presso il Dipartimento di Farmacia
Febbraio 2014~ Novembre 2014 dell'Universita di Pisa:
* Collaborazione e coordinamento nelle giornate di orientamento
degli Open Day.
* Sussidio nell'organizzazione logistica durante le giornate dei test
di autovalutazione per i corsi di Laurea Triennali del
Dipartimento di Farmacia.
= Sportello d'ascolto per studenti.
* Indagine statistica (metodologia adoperata somministrazione
questionari), target destinatari studenti neolaureati del
Dipartimento di Farmacia.

Settembre 2010 ad oggi Insegnamento e sostegno scolastico nel dopo scuola a studenti delle
scuole medie inferiori e superiori in particolare materie scientifiche,

Settembre 2007 ad oggi Attivita di istruttrice di nuoto e di assistente bagnanti presso la
societa Circolo Nuoto Lucca. Insegnamento destinato a minori dai 3
a 16 anni e ad adulti.

Seminari ed Eventi

17 Maggio 2016 Partecipazione al Bio Pharma Day (Firenze)
17 Maggio 2015 Giornata delle Salute promossa dalla Farmacia Lunardi
28-29 Maggio 2015 Congresso Nazionale della Nutraceutica (Bologna)

Capacita e Competenze personali

Madrelingua Italiano

Lingue Straniere Spagnolo (livello scritto B2, parlato C2), Inglese (livello scritto B1, parlato B1),
Francese (livello scritto B1, parlato B1)
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Conoscenze Informatiche

Competenze Relazionali

Competenze Tecniche

Patente

Interessi

Data 02/03/2017
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Ottimo utilizzo di Word, Excel, PowerPoint e navigazione web. Buona
conascenza del sistema operativo Windows.

Ottime capacita empatiche e di adattamento acquisite nell'ambito
dell'insegnamento sportivo e didattico. Flessibilita nel lavoro d'equipe e
predisposizione al lavoro in autonomia maturata nell'ambiente universitario,
in particolare durante I'attivita di tesi sperimentale. Buone capacita di
coordinamento e organizzazione sviluppate nell'attivita universitaria di
counseling,

e Ricerche in letteratura scientifica (Reayxs, PubMed, SciFinder).

e Utilizzo di incapsulatrice semiautomatica e comprimitrice alternativa.

e Capacita di lavorare in asepsi per I'allestimento di preparazioni sterili, quali
colliri e sacche per uso endovenoso.

e Conoscenza teorica e pratica delle GMP.

e Utilizzo IR,polarimetro, HPLC, colonna cromatografica Isolera (Biotage).

In possesso di patente Al e B, auto munita

Viaggi (Spagna,Svizzera, Germania, Francia, Croazia, Ungheria, Irlanda, Canada
(Ontario, Québec) e USA (Michigan)) , fotografia, creazione artistiche di
gioiellj, teatro, escursioni in montagna, nuoto.

Firma

Ahimsa Giovanna Carissimi

406

La sottoscritta consapevole delle conseguenze penali che derivano dal rilascio di false dichiarazioni, ai sensi della L.G. 15/68 e del D.P.R. n.
403 /98 e successive modifiche ed integrazionj, dichiara che le informazioni contenute nella presente scheda corrispondono a verita.

La sottoscritta, dichiara di essere stata preventivamente informata all'atto della comunicazione dei propri dati personali, sul loro utilizzo e
finalita, cosi come meglio previsto dall'art. 13 del D. L.vo. 196/03. Autorizza ai sensi dell'art. 23 del succitato decreto, il trattamento e la
diffusione dei propri dati personali limitatamente a finalita pertinenti con i compiti istituzionali.
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